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Brigitte Lobisch kennt Werner Arlt, seit er ein Kind ist. Mit ihrer Stiitze lernen seine Héinde sprechen.

MALER MIT AUTISMUS
LASSEN IHRE BILDER
FUR SICH SPRECHEN

BRIGITTE LOBISCH (74) AUS GAUTING
UBER GESTUTZTES MALEN MIT
MENSCHEN OHNE VERBALSPRACHE

ie Angst vor dem weifen Blatt Papier, die viele
Schriftsteller und Kiinstler vor jedem neuen Werk
umtreibt, kennt Werner Arlt anscheinend nicht.
In einen blauen Malkittel gehiillt stiitzt sich der
32-)ahrige mit der linken Hand auf den groRen
Tisch voller Farbpottchen und PinselstrauBen. So kann der
Fiirstenfeldbrucker das Gleichgewicht besser halten. Auf sei-
nem Gesicht zeichnen sich Konzentration und Tatendrang ab.

Die rechte Hand malt mit einem breiten Borstenpinsel Quer-
linien in Hellblau, dann in Petrolgriin und die Zwischenraume
fiillt er mit Lichtgelb. Werner sagt kaum ein Wort. Seit der
junge Mann als Sdugling eine Hirnblutung erlitten hat und
das verkapselte Gerinnsel operativ entfernt werden musste,
- ist sein Sprachzentrum beschadigt und plagen epileptische
Anfélle den geselligen, musikliebenden Mann. Werners Hand,
die den Pinsel hélt, wird umfasst von einer anderen, dlteren.
Brigitte Lobisch leistet Arlt Hilfestellung. Vor knapp 30 Jahren
hat die Gautinger Kunsterzieherin begonnen, die Technik des
Gestlitzten Malens fiir Menschen mit Autismus zu entwickeln,
die so wie Werner liber keine Verbalsprache verfiigen.
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Das Gestlitzte Malen ist, wie die von der Australierin Rosema-
rie Crossly entwickelte Methode ‘des Gestiitzten Schreibens
auch, nicht unumstritten. Die 74-jahrige Kunstlehrerin weif3
das natiirlich und bittet mich, den Gast in ihrer Werkstatt,
kurzerhand an den Maltisch. Ein Kreis, ein Dreieck oder Vier-
eck gibt sie vor. Daraus soll ich wahlen, ohne meine Wahl zu
verraten. Ich entscheide mich, wihrend ich Lobischs Hand
auf meiner fiihle, fiir den Kreis, male mit blauer Farbe ein Ei,
das sich mit einigem Wohlwollen als geometrische Figur er-
kennen lasst. 5 :

Dann ein rotes Dreieck. Meiner ersten Idee widersprechend
stelle ich es auf den Kopf, setze absichtlich dreimal ab und
wieder an. Lobischs Hand folgt meiner, folgt meiner Absicht.
Dann noch ein Kreis in Griin. Doch plotzlich malen unsere
Hinde eine schnorkelige Linie. ,\Wer hat jetzt gemalt?”, fragt
Lobisch. Es ist eindeutig. Anfangs war die Therapeutin noch

- meinem Impuls gefolgt. Am Ende hat sie aber die Fiihrung

tibernommen. Um mir zu verdeutlichen, wie sich eine Ma-
nipulation anfiihlen wiirde. So habe ich nicht nur begriffen,
sondern selbst erfahren, wie Gestiitztes Malen funktioniert.

Bild und Text geben Einblick in eine Welt,

die Sprechenden sonst verschlossen bleibt

,Die von Autismus betroffenen Menschen, mit denen ich
male, kdnnen nicht durchgéngig die Spannung der Muskeln
aufrechterhalten, sagt Lobisch, ,und weil der Muskeltonus
nicht zuverlassig ist, rutscht ihre Hand ab, fallt der Pinsel gar
zu Boden. Kénnen Sie sich vorstellen, wie frustrierend das
ist, wenn Sie einfach nicht die Bewegung ausfiihren kénnen,
die Sie im Sinn haben?", fragt mich die resolute Frau, bevor
sie Werner zuriickholt an seinen Platz. Das gestreifte Quad-
rat erhilt einen dunkelblauen Rahmen, in Ocker malt er eine
Schleife obendrauf und zwei kleine Engelsfiguren. Nun wissen
auch wir endlich, was sich der Kiinstler fiir diese Malstunde
im Advent vorgenommen hatte.

FOTOS: SUSANNE BOLLERT
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Penzberg auf Gut Hub

20 Uhr ab 10 Uhr

Freitag 19. Mai Samstag 20. Mai

kleinLaut F
Live Musik

Minifestival mit jungen  713/15un- Figurentheater
Bands aus der Umgebung l“gO'Stadt

»Pippi Langstrumpf”
Auftritt der Garden

Schnitzeljagd

mit Sunnawind
Blonder
Engel

humoristischer Liedermacher

Musik-Kabarett

INFO: www.kleinkunst-penzberg.de und Stadt Penzberg 4 ROChE?

KVV : Wohnkultur Baumgartner Tel. 08856 / 82091
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Im Katalog ,Malen ist Hoffnung* teilen sich die Maler mit
Autismus durch Bilder und Erkldrtexte mit.




teilen und mitbestimmen konnten, was sie lernen woll-
ten. Gedichte, Englisch, alles iiber Europa ... ihr Interesse
war grenzenlos.” :

Das Potenzial, das in den stummen Kindern schlummert,
hat Lobisch friih erkannt und an die Oberfliche befor-
dert. Besonders aber durch das Malen, das ganz ohne
Sprache stets Ausdruck des Innenlebens eines Malen-
den sei. Elisabeth Rackl-Arlt, Werners Mutter, erklart:
»Als Eltern traut man seinem Kind oft nicht genug zu.
Durch Werners Bilder erfahren wir so viel mehr iiber das,
was in ihm steckt, iber seine reiche Gefiihlswelt.” Rackl-
Arlt - wie all die anderen Eltern der autistischen Maler
- schétzt an Brigitte Lobisch vor allem ,die Mischung aus
einer gewissen Autoritdt und einem unglaublichen Zu-
gang zu diesen Menschen”. Niemals lieBe sie sie fiihlen,
dass sie behindert seien.

JJeder Autist ist eine eigene Welt.
Nicht jeder ist wie Dustin Hoffmann
in ,Rainman‘’

Statt als defizitiir wahrgenommen zu werden,

treten Autisten als Kiinstler ins Rampenlicht

Dazu passt auch, dass die Kunsttherapeutin lieber von
neuro-typischen und neuro-diversen Menschen spricht
als von vermeintlich ,normalen“ versus behinderten
Menschen. In den Jahrzehnten ihrer Zusammenarbeit
mit den autistischen Kindern, die inzwischen Erwach-
sene sind, hat Lobisch festgestellt: ,Jeder Autist ist
eine eigene Welt. Nicht jeder ist wie Dustin Hoffmann
in ,Rainman‘“ Doch einem jeden gibt Lobisch die Mog-
lichkeit, als Kiinstler in Erscheinung zu treten. ,Gerade
fiir Menschen, denen man sonst wenig zutraut und die
sich oft als defizitdr erleben, ist es so wichtig, einmal
der Stolz ihrer Familie zu sein und ihre Kreativitat und
ihr Konnen unter Beweis zu stellen. Zwar wird Lobisch
die Werke der autistischen Maler nicht mehr auf Ausstel-
lungen ins Rampenlicht riicken, doch ihre Malstunden
setzt sie fort, so lang es geht. Werners Bild trocknet jetzt
und darf beim ndchsten Mal mit nach Hause genommen
werden. Ob er dann das Geheimnis liiftet, das es birgt?

Uber einen Nachfolger, der das von ihr entwickelte Ge-
stiitzte Malen fortfiihren konnte, wiirde sich Brigitte
Lobisch freuen.

Susanne Bdllert

WEITERE INFOS:

www.gestuetztes-malen.de

45 Jahre Weindepot
Uber 100 Weine im Angebot

Ab einem Einkaufswert von 100 €
erwartet Sie ein kleines Gaschenk

Weldenstraﬁe 7

j 82386 Huglfing im Pfaffenwinkel®

« Tel.: 08802 - 906005
~ Mo—Fr. 9-14 Uhr » 5a.9-13 U

oder besteiien Sie online: www. gerardo.

Dr.-Karl-Slevogt-Str. 5
82362 Weilheim

© 0881/12872566 -
©® info@body-rehab.de
& www.body-rehab.de

Gartengestaltung
Baumschulen
Pflanzerden
Stauden

| Schon bereit e
| fiir den Friihling? Baumschule

| Schauen Sie sich unsere am HOfgut

| reichhaltige Auswahl an

saisonalen Blumen, Rosen, Stauden, Zierstrauchern
und Bdumen an, Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Tutzinger StralBe 15 a | 82347 Bernried | Tel. 08158 925 95 60
info@baumschule-bernried.de | www.baumschule-bernried.de

Weilheimer Confiserie
Feinste Pralinen und Schokolade

Friihling ist, wenn die Seele
wieder bunt denktl

Wir wiinschen Thnen eine
genussvolle Friihlings- und Osterzeit!
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Im Katalog ,Malen ist Hoffnung“ teilen sich die Maler mit
Autismus durch Bilder und Erkldrtexte mit.



